
 

如何使用可列印的手寸測量器 
 
在 Windows PC 上同時按下 CTRL+P，打開列印對話方塊（若使用 Mac，則按下 Command + P）。 
將印表機的比例設置為 100%，或將頁面縮放/自動比例設置為「無」。列印本頁，然後使用量尺測量下方的「A」和「B」標記之間的
距離是否正好為 3.5 英寸（88.9 毫米）。如已正確列印本頁面，請繼續執行下一步。 

 
A)  測量您的手寸： 

 

1.   沿著手寸測量器的輪廓剪下，注意不要沿著實線內部或外部剪裁。然後，在「A」位置剪一條小縫。 
 

2.    將帶箭頭的一端穿過「A」的小縫，確保尺寸數字朝外。之後，將手寸測量器纏繞在佩戴戒指的手指上。 
 
3.    用拇指握住手寸測量器的一端，然後將另一端從小縫中拉出，直到測量器緊緊纏繞住佩戴戒指的手指。手指應感覺到周圍有輕微的 
  壓力。 

 
4.    最靠近小縫的數字即為您的手寸。如果讀數介於兩個數位之間（如在 15 和 16 之間），則選擇較大的尺寸 (16)。下訂單後，我們  
  將為您寄送一個固態手寸測量器，以進一步確認您的手寸，因此，您無需擔憂。 

 
5.   請在室溫下測量您的手寸，因為低溫可能導致手指收縮。 

 
請確認此處為 3.5 英寸（88.9 毫米） 

 
 
 

握住這一端 拉動這一端 

 
 
 
B)  測量戒指尺寸： 

 

1.    選擇手寸最為合適的戒指。如果您選擇結婚戒指，通常為左手無名指。 
 
2.   將戒指放在圓圈上，直到戒指的內緣與圓圈邊線重合。如果戒指尺寸介於兩個測量值之間，則選擇較大者。注意：如果戒指的內
緣有凸起結構，則應將圓圈與戒指的凸緣重合。



戒指尺寸表 

周長 
（毫米） 

直徑 
（毫米） 

英國和 
澳大利亞 

北美 新加坡和 
日本 

瑞士 

44.2 14.1 F 3 4  4 
44.8 14.3 F ½  5 5 ¼ 
45.5 14.5 G 3 ½    
46.1 14.7 G ½  6 6 ½ 

46.8 14.9 H 4 7   
47.4 15.1 H ½   7 ¼ 

48.0 15.3 I 4 ½ 8   
48.7 15.5 J    9 
49.3 15.7 J ½ 5 9   
50.0 15.9 K   10 
50.6 16.1 K ½ 5 ½ 10   
51.2 16.3 L   11 ¾ 

51.9 16.5 L ½ 6 11 12 ¾ 

52.5 16.7 M  12   
53.1 16.9 M ½ 6 ½ 13 14 
53.8 17.1 N     
54.4 17.3 N ½ 7 14 15 ¼ 

55.1 17.5 O     
55.7 17.7 O ½ 7 ½ 15 16 ½ 

56.3 17.9 P     
57.0 18.1 P ½ 8 16 17 ¾ 

57.2 18.2      
57.6 18.3 Q     
58.3 18.5 Q ½ 8 ½ 17   
58.9 18.8 R   19 
59.5 19.0 R ½ 9 18   
60.2 19.2 S   20 ¼ 

60.8 19.4 S ½ 9 ½ 19   
61.4 19.6 T   21 ½ 

62.1 19.8 T ½ 10 20   
62.7 20.0 U  21   
63.4 20.2 U ½ 10 ½ 22 22 ¾ 

64.0 20.4 V     
64.6 20.6 V ½ 11 23   
65.3 20.8 W   25 
65.9 21.0 W ½ 11 ½ 24   
66.6 21.2 X     
67.2 21.4 X ½ 12 25 27 ½ 

67.8 21.6 Y     
68.5 21.8 Z 12 ½ 26 28 ¾ 

69.1 22.0 Z ½     
69.7 22.2  13 27   
70.4 22.4 Z+1     
71.0 22.6  13 ½    

 



戒指尺寸表 

 
周長 
（毫米） 

直徑 
（毫米） 

中國和 
  香港 

44.3 14.1 6 
45.2 14.4 7 
46.5 14.8 8 
47.4 15.1 9 
48.4 15.4 10 
49.6 15.8 11 
50.6 16.1 12 
51.8 16.5 13 
53.1 16.9 14 
54.0 17.2 15 
55.3 17.6 16 

56.2 17.9 17 
57.5 18.3 18 
58.4 18.6 19 
59.7 19.0 20 
60.3 19.2 21 
61.2 19.5 22 
62.5 19.9 23 
63.4 20.2 24 
65.0 20.7 25 
66.0 21.0 26 
66.9 21.3 27 
67.8 21.6 28 

 


