
 

如何使用可打印的手寸测量器 
 
在 Windows PC 上同时按下 CTRL+P，打开打印对话框（若使用 Mac，则按下 Command + P）。 
将打印机的比例设置为 100%，或将页面缩放/自动比例设置为“无”。打印本页，然后使用量尺测量下方的“A”和“B”标记之间的

距离是否正好为 3.5 英寸（88.9 毫米）。如已正确打印本页面，请继续执行下一步。 
 
A)  测量您的手寸： 

 

1.   沿着手寸测量器的轮廓剪下，注意不要沿着实线内部或外部剪裁。然后，在“A”位置剪一条小缝。 
 

2.    将带箭头的一端穿过“A”的小缝，确保尺寸数字朝外。之后，将手寸测量器缠绕在佩戴戒指的手指上。 
 
3.    用拇指握住手寸测量器的一端，然后将另一端从小缝中拉出，直到测量器紧紧缠绕住佩戴戒指的手指。手指应感觉到周围有轻微的 
  压力。 

 
4.    最靠近小缝的数字即为您的手寸。如果读数介于两个数字之间（如在 15 和 16 之间），则选择较大的尺寸 (16)。下订单后，我们  
  将为您寄送一个固态手寸测量器，以进一步确认您的手寸，因此，您无需担忧。 

 
5.   请在室温下测量您的手寸，因为低温可能导致手指收缩。 

 
请确认此处为 3.5 英寸（88.9 毫米） 

 
 
 

握住这一端 拉动这一端 

 
 
 
B)  测量戒指尺寸： 

 

1.    选择手寸最为合适的戒指。如果您选择结婚戒指，通常为左手无名指。 
 
2.   将戒指放在圆圈上，直到戒指的内缘与圆圈边线重合。如果戒指尺寸介于两个测量值之间，则选择较大者。注意：如果戒指的内

缘有凸起结构，则应将圆圈与戒指的凸缘重合。



戒指尺寸表 

周长 
（毫米） 

直径 
（毫米） 

英国和 
澳大利亚 

北美 新加坡和 
日本 

瑞士 

44.2 14.1 F 3 4  4 
44.8 14.3 F ½  5 5 ¼ 
45.5 14.5 G 3 ½    
46.1 14.7 G ½  6 6 ½ 

46.8 14.9 H 4 7   
47.4 15.1 H ½   7 ¼ 

48.0 15.3 I 4 ½ 8   
48.7 15.5 J    9 
49.3 15.7 J ½ 5 9   
50.0 15.9 K   10 
50.6 16.1 K ½ 5 ½ 10   
51.2 16.3 L   11 ¾ 

51.9 16.5 L ½ 6 11 12 ¾ 

52.5 16.7 M  12   
53.1 16.9 M ½ 6 ½ 13 14 
53.8 17.1 N     
54.4 17.3 N ½ 7 14 15 ¼ 

55.1 17.5 O     
55.7 17.7 O ½ 7 ½ 15 16 ½ 

56.3 17.9 P     
57.0 18.1 P ½ 8 16 17 ¾ 

57.2 18.2      
57.6 18.3 Q     
58.3 18.5 Q ½ 8 ½ 17   
58.9 18.8 R   19 
59.5 19.0 R ½ 9 18   
60.2 19.2 S   20 ¼ 

60.8 19.4 S ½ 9 ½ 19   
61.4 19.6 T   21 ½ 

62.1 19.8 T ½ 10 20   
62.7 20.0 U  21   
63.4 20.2 U ½ 10 ½ 22 22 ¾ 

64.0 20.4 V     
64.6 20.6 V ½ 11 23   
65.3 20.8 W   25 
65.9 21.0 W ½ 11 ½ 24   
66.6 21.2 X     
67.2 21.4 X ½ 12 25 27 ½ 

67.8 21.6 Y     
68.5 21.8 Z 12 ½ 26 28 ¾ 

69.1 22.0 Z ½     
69.7 22.2  13 27   
70.4 22.4 Z+1     
71.0 22.6  13 ½    

 



戒指尺寸表 

 
周长 

（毫米） 
直径 

（毫米） 
中国和 
  香港 

44.3 14.1 6 
45.2 14.4 7 
46.5 14.8 8 
47.4 15.1 9 
48.4 15.4 10 
49.6 15.8 11 
50.6 16.1 12 
51.8 16.5 13 
53.1 16.9 14 
54.0 17.2 15 
55.3 17.6 16 

56.2 17.9 17 
57.5 18.3 18 
58.4 18.6 19 
59.7 19.0 20 
60.3 19.2 21 
61.2 19.5 22 
62.5 19.9 23 
63.4 20.2 24 
65.0 20.7 25 
66.0 21.0 26 
66.9 21.3 27 
67.8 21.6 28 

 


